
 

 

[50] 부분번역 

ေမ　းကင္းစ / လမ္းေလ　　ာက္တတ္စ / 
မူ　ကိ　အရ　ယ္ကေလးမ　ားစစ္ေဆးမ　လက္ခံရရ　ိမ　အတ　က္အတည္　ပ　ခ　က္ 

(စစ္ေဆးသူထံသုုိ　တင္　ပရန္အတ　က္အသုုံး　ပ　သည္) 
အမည္ 

အ　ပည့္အစုုံ 
 ID နံပ　တ္  

က　န္းမာေရးအာမ
ခံ နံပ　တ္ -  

 ဌာနခ　ဲ ရုုံးခန္း  

စစ္ေဆးမ　 　　င့္ စစ္ေဆးခ　ိန္1} ၏လမ　ား 

စစ္ေဆးမ　၏လမ
　ား  

က　န္းမာေရးစစ္ေဆးမ　 ကာလ စစ္ေဆးမ　 တည္ရ　ိမ　 

4 လ က　န္းမာေရး စစ္ေဆးမ　 (4–6 လ)  
　ပီးေ　မာက္ေဆာင္ရ　က္မ　/ 

သက္တမ္းကုုန္ကာလ/လက္ခံရရ　ိသူ 
9 လ က　န္းမာေရး စစ္ေဆးမ　 (9–12 လ)  “ 

18 လ 
က　န္းမာေရး စစ္ေဆးမ　 (18–24 လ)  “ 

သ　ားဘက္ဆုုိင္ရာ စစ္ေဆးမ　 (18–29 လ)  “ 
30 လ က　န္းမာေရး စစ္ေဆးမ　 (30–36 လ)  “ 

42 လ 
က　န္းမာေရး စစ္ေဆးမ　 (42–48 လ)  “ 

သ　ားဘက္ဆုုိင္ရာ စစ္ေဆးမ　 (42–53 လ)  “ 

54 လ 
က　န္းမာေရး စစ္ေဆးမ　 (54–60 လ)  “ 

သ　ားဘက္ဆုုိင္ရာ စစ္ေဆးမ　 (54–65 လ)  “ 
66 လ က　န္းမာေရး စစ္ေဆးမ　 (66–71 လ)  “ 

ေမ　းကင္းစ/ လမ္းေလ　　ာက္တတ္စ၊မူ　ကိ　အရ　ယ္ကေလးမ　ားအတ　က္စစ္ေဆးမ　အခ　က္လက္မ　ား 

က　န္းမာေရးစစ္ေဆးမ　  ခံတ　င္းက　န္းမာေရးစစ္ေဆးမ　 

○ ေမးခ　န္းေမး　ခင္း 　　င့္ စစ္ေဆး　ခင္း - အ　မင္အာရံုအေ　ကာင္း ေမး　မန္း　ခင္း၊ မီးသံုး　ပီး စစ္ေဆး　ခင္း၊ 
အ　ကားအာရံု စစ္ေဆး　ခင္း၊ အ　မင္အာရံုစစ္ေဆး　ခင္း၊ ပုိး၀င္မ　မ　ားအေ　ကာင္း ေမး　မန္း　ခင္း  

○ ခ　　ာကုုိယ္ အတုုိင္းအတာ - အရပ္အ　မင့္၊ ကုုိယ္အေလးခ　ိန္ (ခ　　ာကုုိယ္ထုုထည္အည　န္း)၊ ခ　းအ၀န္း 
အတုုိင္းအတာ 

○ က　န္းမာေရး ပညာေပး 　　င့္ ေဆ　းေ　　းတိုင္ပင္　ခင္း - မေတာ္တဆမ　မ　ားကုိ ကာက　ယ္　ခင္း၊ 
အာဟာရေရးရာ၊ ရုတ္တရက္ကေလးေသဆုံးမ　ကုိ ကာက　ယ္　ခင္း၊ ခံတ　င္းက　န္းမာေရး ပညာေပး၊ 
အိမ္သာသ　ားတတ္ရန္ သင္ေပး　ခင္း၊ အီလက္ထေရာနစ္ မီဒီယာမ　ား 　　င့္ ထိေတ　　　ခင္း၊ စိတ္ခံစားမ　 　　င့္ 
လူမ　ဆက္ဆံေရး၊ တစ္ကုိယ္ေရသန္　ရ　င္းေရး ပညာေပး 　　င့္ ေက　ာင္း၀င္ခ　င့္အတ　က္ 　ပင္ဆင္ေပး　ခင္း  

○ ဖ　ံ　 　ဖိ　းတုုိးတက္မ　ဆုုိင္ရာ အကဲ　ဖတ္စစ္ေဆးမ　 　　င့္ တုုိင္ပင္ေဆ　းေ　　းေပး　ခင္း - 
ေမ　းကင္းစမ　ား 　　င့္ ကေလးမ　ားအတ　က္ ကုုိရီးယား ဖ　ံ　 　ဖိ　းတုုိးတက္မ　ဆုုိင္ရာ 
ေရာဂ　ရ　ာေဖ　စစ္ေဆးမ　မ　 တုုိင္ပင္ေဆ　းေ　　းေပး　ခင္း (K-DST) 

○ ေမးခ　န္းေမး　ခင္း 　　င့္ ေဆ　းေ　　း 
တုိင္ပင္　ခင္း 　ဖင့္ က　န္းမာေရး 
စစ္ေဆး　ခင္း  

○ သ　ား စစ္ေဆး　ခင္း 
○ အ　ခား စစ္ေဆးမ　မ　ား 　　င့္ ေမးခ　န္း 

ေမး　ခင္းမ　ား  
○ ခံတ　င္းက　န္းမာေရးဆုုိင္ရာ 

ပညာေပ(အုပ္ထိန္းသူ 　　င့္ ကေလး) 

က　န္းမာေရးစစ္ေဆးမ　မ　ား အားလုုံးအတ　က္ အသံုုးစရိတ္မ　ား မရ　ိေပ။  
အထက္တ　င္ေဖာ္　ပထားသည့္အတိုုင္းပင္ ေမ　းကင္းစ / လမ္းေလ　　ာက္တတ္စ / မူ　ကိ　အရ　ယ္ကေလး စစ္ေဆးမ　 လက္ခံရရ　ိသူမ　ားအတ　က္ 

ကုုန္က　စရိတ္သည္ 0000 　ဖစ္ေ　ကာင္း က　　　ုု္ပ္တိုု　 အတည္　ပ　ပ　သည္။ 

*NHIS ၏ ၀က္ဘ္ဆုုိဒ္　ဖစ္သည့္ www.nhis.or.kr အား　ဖင့္　ဖစ္ေစ၊ သုုိ　မဟုုတ္ 

1577-1000 သုုိ　 ေခ　ဆုုိ　ခင္း　ဖင့္　ဖစ္ေစ ေမ　းကင္းစ/လမ္းေလ　　ာက္တတ္စ 
ကေလးမ　ား၏ က　န္းမာေရးစစ္ေဆးမ　　　င့္ ပတ္သက္သည့္ ေနာက္ထပ္ေသာ 
အခ　က္အလက္မ　ားအား သင္ စစ္ေဆး　ကည့္ရ　　ုုိင္ပ　သည္။  

(လိပ္စာ) 

 
 
ေမ　းကင္းစ/လမ္းေလ　　ာက္တတ္စ ကေလး စစ္ေဆးမ　စာရင္းအတ　က္ အစားထုုိးတစ္ခုုအ　ဖစ္ 
အသုုံး　ပ　ပ　။ 



 

 

 .    .    . 

 
　ုုိင္ငံေတာ္က　န္းမာေရးအာမခံေကာ္ပုုိေရးရ　င္းဥက　ဌ(လက္မ　တ္) 

မ　တ္ခ　က)  
1. ေမ　းကင္းစ/လမ္းေလ　　ာက္တတ္စ က　န္းမာေရး စစ္ေဆးမ　မ　ားအား 4 လသား အရ　ယ္မ　စ၍ 71 လသား အရ　ယ္ေရာက္သည့္အထိ 10 　ကိမ္ ရရ　ိ　ုုိင္ပ　သည္ 

(သ　ားဘက္ဆုုိင္ရာ စစ္ေဆးမ　 3 　ကိမ္ပ　 အပ　အ၀င္)  
2.  အကယ္၍ သင္သည္ ပုုံမ　န္စစ္ေဆးမ　မ　ားမတိုုင္မ　ီ　　င့္　ပီးေနာက္တ　င္ ေဆာင္ရ　က္သည့္ ပုုံမ　န္ထက္ပုုိ　ပီး စစ္ေဆးမ　မ　ားပုုိမုုိရယူသည့္ ကိစ　ရပ္တ　င္မူ သင့္အား 

အပုုိေဆာင္း ေဆးဘက္ဆိုုင္ရာ စစ္ေဆးမ　အခေ　ကးမ　ားတ　က္ က　　　ုု္ပ္တုုိ　 ေကာက္ခံမ　　ပ　မည္　ဖစ္သည္။  
3. အကယ္၍ သင္သည္ က　န္းမာေရးစစ္ေဆးမ　ကဒ္အား ေပ　ာက္ဆံုုးသ　ားပ　လ　　င္ 　ုုိင္ငံေတာ္ က　န္းမာေရးအာမခံ ေကာ္ပုုိေရးရ　င္း (တယ္လီဖုုန္း - 1577-1000) သုုိ　 

ေလ　　ာက္ထား　ုုိင္　ပီး၊ ကဒ္ 　ပန္လည္ ထုုတ္ေပးမည္　ဖစ္သည္။  ထုုိ　　ပင္ စစ္ေဆးမ　ရလဒ္မ　ား သုုိ　မဟုုတ္ စစ္ေဆးမ　ခံယူသူ သုုိ　မဟုုတ္ စစ္ေဆးမ　စင္တာ 
အစရ　ိသည္တုုိ　 က့ဲသုုိ　ေသာ အခ　က္အလက္မ　ားအား NHIS ၏ ၀က္ဘ္ဆုုိဒ္　ဖစ္သည့္ (www.nhis.or.kr) မ　တစ္ဆင့္ ပုုိမုုိ ရ　ာေဖ　ရယူ　ုုိင္မည္　ဖစ္သည္။  ေသတ　ာက　က္ 
“(　ုုိင္ငံသား ၀န္ေဆာင္မ　/က　န္းမာေရးစစ္ေဆးမ　 (Civil service/health exam))“ ေပ　တ　င္ ကလစ္　　ိပ္လုုိက္ပ　။  

4. သင့္ေတာ္ရာ လူထုုက　န္းမာေရးစင္တာသည္ စာရင္းေပ　တ　င္ရ　ိသည့္ စစ္ေဆးမ　ခံယူသူမ　ားအတ　က္ ေဆးဘက္ဆုုိင္ရာ အသုုံးစရိတ္မ　ားအားလုုံးကုုိ 
အက　ံ　း၀င္လ　မ္း　ခံ　ေပးမည္　ဖစ္　ပီး၊ NHIS သည္ စစ္ေဆးမ　 အသုုံးစရိတ္မ　ားအား ေပးသည့္အေပ　တ　င္ စာရ　က္စာတမ္း ကုုန္က　စရိတိ္မ　ားကုုိ ေကာက္ခံေပမည္။  

5. မိမိတုုိ　၏ 9-လ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　၏ အကဲ　ဖတ္စစ္ေဆးမ　ရလဒ္အတ　င္း “ေထာက္ခံအ　ကံ　ပ　ထားသည့္ ေနာက္ထပ္ေသာ အကဲ　ဖတ္စစ္ေဆးမ　” အား လက္ခံရရ　ိခ့ဲသည့္ 
ေဆးဘက္ဆုုိင္ရာေစာင့္ေရ　ာက္မ　 ေထာက္ပ့ံမ　အား လက္ခံရရ　ိသူမ　ား 　　င့္ 30% ေအာက္နည္းေသာ အာမခံပရီမီယံေ　ကးအား ေပးေဆာင္ခ့ဲသည့္ က　န္းမာေရးအာမခံ 
စာရင္းသ　င္းထားသူမ　ားသည္ အစုုိးရထံမ　 အလုုံးစုုံပ　၀င္ေသာ ဖ　ံ　 　ဖိ　းတုုိးတက္မ　ဆိုုင္ရာ အကဲ　ဖတ္စစ္ေဆးမ　 အခေ　ကးအား လက္ခံရရ　ိ　ုုိင္ေပသည္။  
စုုံစမ္းေမး　မန္းရန္အတ　က္ သင့္ ေဒသခံ လူထုုက　န္းမာေရး ေဆးဘက္ဆုုိင္ရာစင္တာထံသိုု　 ေက　းဇူး　ပ　　ပီး ဆက္သ　ယ္ပ　။ 

 
 


